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EBOOK NUTRICIONAL

MELHORA DO EQUILIBRIO EMOCIONAL,

RELAXAMENTO E MELHORA DO SONO

Composicao:

5-HTP 50mg

L-triptofano 150mg
Gymnema sylvestre 500mg
L-theanina 50mg

Magnolia officinalis 100 mg
Valeriana officinalis 50mg
Rhodiola rdsea 100mg
Vitamina B6 10mg

Uso indicado: 60 doses. Tomar 1 dose antes de dormir.

EQUILIBRAR 0S NIVEIS DE MICRONUTRIENTES

Composicao:

Vitamina B1 (Tiamina) 100mg

Vitamina B2 (Riboflavina) 30mg

Vitamina B3 (Nicotinamida) 30mg

Vitamina B5 (Pantotenato de calcio) 30mg

Vitamina B6 (Piridoxina) 70mg

Vitamina C 200mg

Vitamina H (Biotina) 1 mg

Metilcobalamina (Vit. B12 biodisponivel) 500mcg

Metilfolato (Acido félico biodisponivel) 500mcg

Bitartarato de Colina 100mg

Inositol 70mg

Calcio quelato 70mg

Cobre quelato Img

Magnésio quelato 80mg

Potassio quelato 30mg

Selénio 30mcg

Zinco quelato 10mg Uso indicado: 30 sachés. Diluir 1 saché em 100m|
Sabor 1g de agua, tomar 1 saché apds o café da manha.
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EBOOK NUTRICIONAL

Composicao:
Teacrine 200mg
Rhodiola Rosea 70mg
Guarana 50mg
Cafeina 30mg

Zinco quelado 5mg
Arginina 250mg
Taurina 100mg
Ashwagandha 100mg

Uso indicado: 30 doses. Ingerir 1 dose apos o café da manha.

REDUGAO DE ESTRESSE OXIDATIVO

Composicao: Manganés quelado 500mcg
Hidroxitirosol 200mg Vitamina C 150mg

Curcuma longa 200mg Coenzima Q10 100mg
Dimpless 10mg Resveratrol 30mg

Zinco quelado 10 mg Piperina 50mg

Selénio quelado 100 mcg Nutricolin 100mg

Uso indicado: Ingerir 1 cadpsula apds o café da manha.

ACELERAR METABOLISMO

Composicao:

Citrusin 250mg

Garcinia cambogia 200mg
Cha verde 100mg
Quitosana 300mg

Uso indicado: 80 doses capsulas vegetais.
Tomar 1 dose pela manha e de tarde por 40 dias.
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maismanipulacao

Solucoes sob medida em manipulacao
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